附件

健康管理告知承诺书
尊敬的       　  先生（女士）：

　　您好！欢迎您来到慈溪！

当前疫情防控形势依然严峻复杂，医学界对新冠病毒变异、传播规律等还没有完全掌握，为了共同做好疫情防控工作，保护您和家人及公众的生命安全和身体健康，根据上级文件规定，将对您实施                  （7天居家健康观察+7天日常健康监测），请您自觉承诺做到以下事项：

一、    月    日至    月    日为您的居家健康观察期，在此期间“非必要不外出”。因特殊情况确需外出的，须提前向所在社区（村）、单位报告，经允许后严格全程规范佩戴口罩的前提下“点对点”前往，不乘坐公共交通工具，不得进入人群聚集场所。
二、    月    日至    月    日为您的日常健康监测期，在此期间，尽量控制活动范围，原则上不得参加会议、会展、旅游、聚餐等聚集性活动，不得进入学校、养老院、福利院等特定机构，不得进入影剧院、歌舞厅、浴室、网吧等室内密闭场所，不得开展线下教学、培训等活动，外出时须全程规范佩戴口罩，切实保持安全社交距离。原则上非必要不离开本市。若日常健康监测和居家健康观察不在同一地点的，应及时向健康监测期间所在村(社区)、单位说明情况。
三、居家健康观察和日常健康监测期间，在家应单独一室居住，尽量减少与共同居住人员的接触，保持住所通风良好。

四、居家健康观察和日常健康监测期间，养成戴口罩、勤洗手的卫生习惯，并时刻关注自己的身体状况，每天早晚2次测量体温，出现发热（体温≥37.3℃）、咳嗽等不适时，立即告知所在村或社区（联系电话：      　　    ），并按要求前往就近医院的发热门诊就医。

五、居家健康观察期满（    月    日）和日常健康监测期满（    月    日），在做好个人防护的前提下，听从各村（社区）指引前往市级综合服务点（市委党校旁天地家苑酒店）进行核酸检测。共同生活者            （境外来慈人员填写）请于    月    日一起进行核酸检测。

　　居家健康观察和日常健康监测期间，如需提供有关帮助，请及时联系所在村或社区。

祝您健康！
告知人（签字）：                
本人承诺：我已知道以上告知内容，并承诺遵守居家健康观察和日常健康监测期间相关规定，配合村（社区）工作人员落实各项健康管理措施。

　　　　　　　　　　　承诺人（签字）：                 

                    日　期：      年      月      日
